
2 5 g  d e  s u c r e
1 5 c l  d e  L a i t
1  p i n c é e  d e  c a n n e l l e
1  p i n c é e  d e  m u s c a d e
1  j a u n e  d ' o e u f  

   I n g r é d i e n t s  :

L A  R E C E T T E  D E
N O Ë L

Faites chauffer le lait dans une casserole avec la cannelle et la
noix de muscade (attention à ne pas faire bouillir la
préparation).
Mélangez le jaune d'oeuf et le sucre dans votre tasse.
Ajoutez le lait dans votre tasse en continuant de bien mélanger.
Déguster!
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Le Lait de Poule
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