Ingrédients

259 de sucre

15cl de Lait

] pincée de cannelle
| pincée de muscade
1 jaune d'oeuf
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1. Faites chauffer le lait dans une casserole avec la cannelle et |a
noix de muscade (attention a ne pas faire bouillir la
préparation).

2.Melangez le jaune d'oeuf et le sucre dans votre tasse.

3.Ajoutez le lait dans votre tasse en continuant de bien mélanger.

4.Déguster!
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